9h30 Ouverture de la journée 11h Table ronde « Aider les aidants :
Ville d’Arles, face a la maladie d’'un proche
Collectif Santé Vous Bien vous n'étes pas seul » (60 min)
10h Essayez-vous 3 l'art du théatre A3, APF FRANCE HANDICAP, UNAFAM
impro ! animé par les usagers de l'atelier ~ 12h Présentation de la Résonnance
et professionnels du Centre Médico- sous-cutanée, Cécile Bourrier,
Psychologique d’Arles (60 min) Dr en pharmacie (15 min)

13h30 Atelier d'auto-défense verbale, 14h Le burn-out des femmes et

13h30 Conférence « Ma téte un
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PAUSE DEJEUNER
FOODTRUCK

CIDFF et La Collective (150 min) meéres EPE13 (60 min)

' A 8 Salle multimédia

15h Conférence « Microbiote et
maladies neuroévolutives », par
Thomas Erpicum, Dr en Biochimi ! fh

cerveau extraordinaire :
le pouvoir de la plasticité

cérébrale » Stéphanie Bourgeon, ‘\
Dr en neurosciences (30 min) mm), . . . \\\‘ u_
ST 16h Présentation du dispositif 202
14h Essayez-vous a l'art du théatre
! ) el Guétteur veilleur », Prévenir \WE
impro ! animé par les usagers de fatelier Iépuise _ . 00‘ AT
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MA\SO“ 310
o Ma sanfe en €ele
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- Participez a la création de productions artistiques par le Péle psychiatrie du CH d’Arles ACTN \T ES / PR are ey
(Hopital de Jour, Unité Jean Gérardin, CATTP) et le SAMSAH ISATIS. m GRAT UITES Prendre soin de moi et des autres
. Eoutez el;p(?d:af:; les intervéemg:#lllfglzvlec les médiations thérapeutiques Ou\left 5 tout Découvrir des ressources prés de chez moi
oges , Projets d'usagers du rles.

ublic et aUX\S Agir pour ma santé mentale
Atelier de socio-esthétique -m, par La Collective (30 min) /f\x professionn® T W o
Lachez prise et cultivez vos ressources par la sophrologie et le yoga du rire
9 9 “‘-" \

8 Bureau jaune . par Slv-Evolution (matln) > en cgés sur Pour plus d'informations
‘..Q-’,v Un CO"GCtlf d acteurs g santevousbien13@gmail.com
-

Découverte de I'art-thérapie et de I'art méditatif - , parl’Associ les 29 communes du pays d’Arles

Tout’Art Arles (groupe de 5 personnes - toutes les demi heures) (aprés-midi)
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s!-' Aol A3 PAYS DARLES
Entretiens individuels a la demande -« [:I[CEETTAET] et (STEETTGIENGE] , EPE13, CMP, a A F g @ - oty
SURDI13, RESC, CIDFF, NUTREINE, ARCA Sud - 2 . i i R 2
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| Stands | masanrenrers
a"o':" une a‘*‘ee &"‘mém ea % e « CSAPA LA MAISON JAUNE * REHAB SUD

+ APF FRANCE HANDICAP + SAMSAH: AFTC13 et ISATIS * ARCASUD * ASSOCIATION VIVRE ET DEVENIR
- MED'AIDE INTER URPS SITE SAINTPAUL DE MAUSOLE :
* DIVERTI-SENS - SURDIM13 Clinique psychlatrlqu9 St Paul, MAS les
- GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE : - TRILOGIS * CENTRE HOSPITALIER D'ARLES. Iris et Hors les murs, Equipe mobile de
GEMME DE SOI Hopital de jour, Unité Jean Gérardin, réhabilitation psycho-sociale
« UNAFAM CATTP, Centre médico-psychologique

« RESC - RESONANCE SOUS CUTANEE

+ MDPH PAIR-AIDANCE

Teﬁe t‘l ﬁ:’iﬁe a.iM ef Aoeitfawe ATRIUM

+ A3 AIDE AUX AIDANTS
+ BLOUSES ROSES

- MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS - ATELIER SANTE VILLE - ACCM . DAC PROVENCE SANTE
- PETITS FRERES DES PAUVRES - MAISONS DE SANTE * PARCOURS HANDICAP 13

PLURIDISCIPLINAIRES : PAYS D'ARLES

” LATARASQUE, 02 CHATEAURENARD,  + POLE INFOS SENIORS - CCAS D'ARLES
Fenumes Je €te ATRIUM POLE SANTE OUEST ALPILLES

+ CIDFF CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES
+ EPE13 ECOLE DES PARENTS ET DES EDUCATEURS
* LACOLLECTIVE

+ CENTRE REGIONAL PREVENTION + CSAPA - CIJC CONSULTATION JEUNES
SUICIDE PACA - 3114, ASMA, VigilanS CONSOMMATEURS

) N . SN
. CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE . POLE PREVENTION PROVENCE SANTE'\

SALLE DES FETES

. ASSPAASSOCIATIONSPORTSANTE - NUTREINE ADOLESCENT COORDINATION
DUPAYS D'ARLES « SLV-EVOLUTION . MOBILGYM . MAISON DES ADOLE
* BIBLIOTHEQUE SONORE - . _ .
e s S.BOURGEON, Dr NEUROSCIENCES CPAM - MonEspaceSanté
. TOUT'ART ARLES

* LYCEE P. DE GIRARD BTS ESF

Conception graphique : Lagence de communication solidaire - lagencedecomsolidaire.



