
FEU DE FORÊT :
Fermez les volets, portes et fenêtres. 

Calfeutrez avec du linge mouillé.

MOUVEMENT DE TERRAIN :
Éloignez-vous de la zone dangereuse.

INONDATION :
Montez à pied dans les étages.

SÉISME :
Abritez vous sous un meuble solide.

INCIDENT EN SITE INDUSTRIEL :
Rentrez dans le bâtiment 

en dur le plus proche.

TRANSPORT MATIÈRES DANGEREUSES :
Éloignez vous de la zone dangereuse.

CONNAÎTRE 
LE SIGNAL D'ALERTE : 

SIGNAL D'EXERCICE 

Tous les 1ers mercredis du mois.

SIGNAL D'ALERTE 

SIGNAL DE FIN D'ALERTE

METTEZ-VOUS 
À L’ABRI DU DANGER :

Ne pas aller chercher les enfants 
à l’école,qui dispose d’une organisation

 prévue pour les protéger !

Ne pas téléphoner afin de libérer 
les lignes pour les services de secours !

Écoutez la radio et attendez 
les consignes de sécurité !

VOTRE VIE DÉPEND DE 
LA RAPIDITÉ D’APPLICATION 

DE CES CONSIGNES :
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L
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Votre santé, notre priorité

  Maison de Santé Pluriprofessionnelle



Coupures d’électricité, de gaz et 
d’eau courante, routes imprati-
cables... Lorsqu’une catastrophe 
majeure survient, les premières 72 
heures sont souvent les plus éprou-
vantes. Ce kit, préparé à l’avance, 
vous permettra de rester chez vous 
plus sereinement dans l’attente des 
secours. Il vous sera également très 
utile en cas de départ précipité.

VOTRE KIT 
D'URGENCE 
POUR 72 H

PLACEZ LE SAC DANS 
UN ENDROIT FACILE D'ACCÈS ! 

Une fois par an, vérifiez le contenu de 
votre kit, en particulier la date de pé-
remption des médicaments et des den-
rées. Remplacez les piles. En cas d'utilisa-
tion, n'oubliez pas de le réapprovisionner ! 

SAC MÉDICAMENTS
TROUSSE DE PREMIERS SECOURS 
(alcool, pansements, compresses ... )

OUTILS DE BASE 
(couteau multifonctions, 

ouvre-boîte ... )

NOURRITURE NON PÉRISSABLE 
et ne nécessitant pas de cuisson 

(conserves, petits pots bébé, 
nourriture pour animaux ... )

VÊTEMENTS CHAUDS 
et couverture de survie

LAMPE DE POCHE 
(avec piles de rechange), 

bougies, briquet ou allumettes.

CHARGEUR 
de téléphone portable

LUNETTES DE VUE 
(paire de secours)

ARGENT LIQUIDE 
(les distributeurs pouvant 

ne pas fonctionner)

EAU POTABLE EN QUANTITÉ 
(6 litres par personne en bouteilles)

DOUBLE DES CLÉS 
de la maison et de la voiture

PHOTOCOPIES 
des documents essentiels dans 

une pochette étanche (carte 
d’identité, ordonnances ... )

JEUX 
pour occuper le temps

RADIO À PILES 
(Avec piles de rechange) afin de 

suivre les consignes des autorités


